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ΝΟΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΔΗΜΟΣ ΜΙΝΩΑ ΠΕΔΙΑΔΑΣ 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

ΕΝΑΡΞΗ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ-

ΕΝΗΛΙΚΩΝ, ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΜΙΝΩΑ ΠΕΔΙΑΔΑΣ 

 

Ξεκίνησε και φέτος για την καλοκαιρινή περίοδο 2015, η έναρξη λειτουργίας των 

τµηµάτων εκµάθησης κολύµβησης παιδιών & ενηλίκων από το Δηµοτικό Κολυµβητήριο 

Αρκαλοχωρίου, του Δήµου Μινώα Πεδιάδας µε τη συνδιοργάνωση του Δηµοτικού 

Οργανισµού Πολιτισµού, Αθλητισµού & Περιβάλλοντος (Δ.Ο.Π.Α.Π.), στα πλαίσια 

προώθησης της δραστηριότητας της κολύµβησης ως αποτελεσµατικό µέσο µε ποικίλες 

ευεργετικές επιδράσεις στην ψυχική και σωµατική υγεία του ανθρώπου και ιδίως των 

παιδιών.   

Οι φετινές εγγραφές παιδιών και ενηλίκων ξεκίνησαν στις 15 Ιουνίου και συνεχίζουν 

µε αµείωτο ενδιαφέρον, ενώ η πραγµατοποίηση των τµηµάτων διεξάγεται στο Δηµοτικό 

Κολυµβητήριο Αρκαλοχωρίου.  

 

Τα τµήµατα περιλαµβάνουν :  

 Εκµάθηση κολύµβησης παιδιών ηλικίας από πέντε (5) ετών & άνω  

 Εκµάθηση κολύµβησης ενηλίκων ηλικίας από δεκαοκτώ (18) ετών & άνω  

 Ελεύθερη κολύµβηση 

 Aqua Aerobik 

 Water Polo   

 

Τα µαθήµατα πραγµατοποιούνται σε πισίνα 50m Ολυµπιακών διαστάσεων & στη 

βοηθητική πισίνα 25m.  

Οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να δηλώσουν συµµετοχή στη γραµµατεία του Δηµοτικού 

Αθλητικού Κέντρου Αρκαλοχωρίου.  

Για περισσότερες πληροφορίες και διευκρινήσεις µπορούν να καλούν στα τηλεφώνα 

28910-24616 & 28910-24617, καθηµερινά από Δευτέρα έως Παρασκευή και ώρες από τις  

14. 00 µ.µ. έως τις 20.00 µ.µ. 

 


