
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                            Αρκαλοχώρι, 02-11-2018                                                                             

ΝΟΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΔΗΜΟΣ ΜΙΝΩΑ ΠΕΔΙΑΔΑΣ 

    

Δ Ε Λ Τ Ι Ο   Τ Υ Π Ο Υ 

Πρόγραµµα Μαζικού Αθλητισµού «Αθλητισµός και Γ΄ Ηλικία» στον Δήµο 

Μινώα Πεδιάδας.                

    Ο Δήµος Μινώα Πεδιάδας ενηµερώνει τους δηµότες του  ότι ξεκίνησε 

σήµερα Παρασκευή  02–11–2018, το Πρόγραµµα Μαζικού Αθλητισµού 

«Αθλητισµός & Γ΄ Ηλικία».   

    Το Πρόγραµµα  υλοποιείται για το Αρκαλοχώρι κάθε: 

Τετάρτη    10:00 – 11:00  

Παρασκευή  11:30 – 12:30, στο Κλειστό Γυµναστήριο Μπάσκετ 

Αρκαλοχωρίου. 

     Το Πρόγραµµα υλοποιείται για το Καστέλλι κάθε: 

Τετάρτη    12:30 – 13:30  

Παρασκευή  10:00 – 11:00, στο χώρο του Κ.Α.Π.Η. Καστελλίου.  

     Οι ενδιαφερόµενοι θα πρέπει να συµπληρώσουν τη σχετική αίτηση που θα 

συνοδεύεται από ιατρική γνωµάτευση.  

      Για περισσότερες πληροφορίες, όσοι ενδιαφέρονται µπορούν να 

επικοινωνούν µε τα ΚΑΠΗ Αρκαλοχωρίου τηλ. 28910-23235 και 

Καστελλίου  τηλ. 28910-32759,  είτε να προσέλθουν τις προαναφερόµενες 

ώρες και µέρες στους τόπους υλοποίησης του προγράµµατος και να 

συνεννοηθούν µε τον Υπεύθυνο Γυµναστή . 


